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11/18 青年部会勉強会

キャッシュフロー計算書を学ぶ

東機工青年部会（部会長：添原章弘　

大宝商店）は11月18日（木）組合

会議室で2021年度最初の勉強会を

開催しました。

今年度は、積極的に勉強会を開催する

方針で、会員のアンケート結果に基づ

いて開催された勉強会です。

今回は「財務諸表の見方」をテーマに、

講師として長く会社の決算等に係って

きた、組合の一條事務局長が努めました。

サブタイトルとして「未来の決算書」と称し、 （Web参加も含め11人が真剣に取組みました。）

財務諸表の見方やキャッシュフロー計算書の作成方法などを学びました。

まず、貸借対照表と損益計算書の見方を説明。当面の支払いなど安全性の指標となる流動資産や流動負債の比率、

自己資本比率のウエイト、在庫水準など需要なポイントについて解説していただきました。

最後には、ある組合員企業の実際の財務諸表２期分を比較し、キャッシュフロー計算書を作成。

「決算書は過去のもの。まずは自分の会社を数値で知ることが重要で、将来の経営計画を立てる上で将来のキャッ

シュフロー計算書を作れる能力をつけるため、今回の勉強会をその一歩にして欲しい」と述べられました。

12/2・3　組合まつり開催されます（東京都中小企業団体中央会主催）

東京都中小企業団体中央会主催の組合まつりは第4回目を迎えます。

東京都と全国の中小企業組合123組合が出展します。

東機工は第1回以来出展していますが、出展の趣旨は「簡単な工具

を使ってものづくりをしていただく」ことです。

ものづくりの楽しさと工具に親しんでいただくのが狙いです。

今回は小さなお子さんでも楽しめるようクリスマスオーナメントを

作っていただきます。是非お越しください。

左のオーナメント（一例）に自分で色付けしていただきます。

開催時間 12月2日（木） 10:00-19:00

12月3日（金） 10:00-17:00

会　　場 東京国際フォーラム　ホールE

（JR有楽町駅前）

東機工ホームページ　http://www.kikou.or.jp/
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12/10　ときメイト企画　リフレッシュヨガが開かれます。
今年も残りわずかとなりました。日頃の疲れをヨガで癒してリフレッシュしませんか？

2年ぶりに、ときメイトヨガを開催します。

ヨガを初めてやる方、ヨガに興味がある方、ぜひこの機会に参加してみて下さいね。

お待ちしています。

　また、当日参加できない方々のために、東機工HPに動画をUPいたしますのでお時間の

ある時にご自宅でヨガをしてみてはいかがですか！

〇開 催 日：2021年12月10日（金）

〇時　　間：19：15開始（18：45受付）

〇申込方法：会社名・氏名をinfo@kikou.or.jpへメールして下さい。

〇申し込み締め切り　2021年12月3日（金）

〇持 ち 物：タオル、動きやすい服装

※ジャージ、スエットなどゆとりのある服装

〇参 加 費：500円（リアル参加者のみ参加費をいただきます。）

12月2日、3日（木）（金） 組合まつり 東京国際フォーラム　ホールE

（木） 第4回理事会、役員忘年会 ザ ロイヤルパークホテル アイコニック 東京汐留

（金） ときメイト企画リフレッシュヨガ 組合会議室

（金） 第3回情報推進委員会 組合会議室

（水） 江北支部幹事会 組合会議室

12月27日（月）～1月4日（火）　東機工事務局　年末年始休暇

12月22日

年末・年始の主な行事

12月9日

12月10日

12月17日

Instructor : Eri先生のご紹介

神楽坂にてプライベートヨガサロン「aroon (アルーン)」運営

全米ヨガアライアンス(RYT200)認定講師Bliss baby yoga認定

産後ヨガ指導者Bliss baby yoga認定 マタニティヨガ指導者

まだ申し込みが

可能です

コロナ禍でなまっ

た身体をリフレッ

シュしましょう！


