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敬老のお祝いをさせていただきました。…おめでとうございます！

9月15日（旧敬老の日）米寿、喜寿を迎えられた方々にお祝いをさせていただきました。

新型コロナ感染禍、お伺いすることが難しいので、記念品を郵送させていただきました。

【米　寿】
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全機工連・ブロードリーフ共催　WEBセミナーのご案内

講師は「池上　彰」さんです。

全機工連とブロードリーフが

共催で第2回のWEBセミナー

を開催する準備を進めていま

す。

今回が講師として「池上彰」

さんをお招きし、旬な話題

「AI」「EV」「SDGｓ」

について3回にわたって勉強

します。

正式なご案内は10月になり

ますが、右記パンフレットに

日程が記載してあります。

ご興味のある方は是非日程確

保して下さい。

東機工の組合員さん、賛助会

員さんについては、社員さん

も含め超格安で受講できる様

計画しています。

ご期待ください！

永年勤続優良従業員表彰式

受賞者推薦、受賞者の記念

品選択届等お済ですか？

もう一度確認を…。京浜 渡忠機械株式会社 渡辺　達也 様

京浜 三和精密工業株式会社 鹿村　　健 様

京浜 株式会社松島商工 松島　　巌 様

東機工ホームページ　http://www.kikou.or.jp/

中央通り 松下工機株式会社 松下　利夫 様

京浜 入野商事株式会社 小林　時雄 様
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新型コロナウイルスに感染した組合員さんからの投稿です。

（発行人の判断で、お名前は伏せさせていただきました。）

先ずは、当組合において、新型コロナウイルスに 院しているから安心とはならないことを痛感、この

感染された方々へ心よりお見舞いを申し上げます。 時が最も不安感が大きかった時期でした。

私は、感染対策を怠っていたわけではなく、状勢 なんとか退院したものの、頭痛や倦怠感があり、軽

を甘く見ていたわけでもなかったのですが、新型 度ですが味覚障害もありました。体調の回復を自覚

コロナウイルスに感染しました。 するには感染から３週間以上の時間が掛かりました。

10日間の入院を含めて、おおよそ三週間にわた

って闘病生活を送りました。 退院してから３週間経過した時点で思うこと……。

私の体験が、組合員の皆様のお役に立つならばと

の思いから、この度つたない文章を認めることに 先ず、家族に大きな心理的負担をかけたことは申し

いたしました。 わけないと思います。入院する日に子供が不穏な空

8月のある日、発熱と頭痛から町医者で受診した 気を感じて不安気でしたし、医師から命を落とす可

ところ、新型コロナウイルスに感染していること 能性があることを告げられて平常心を保てる人はそ

が判明しました。 う多くはないでしょう。

自宅待機を命じられてから7日目に呼吸が困難と これまで以上に日頃の食事が重要であることを認識

なり（パルスオキシメーターの値は92）、保健 し直しました。

所から入院を指示されました。 血栓が生じやすくなる動脈硬化の予防は高血圧症な

この時点では数日で退院できるとの思いから身支 どの成人病対策と共通します。日に複数回行う体温

度は軽装備だったのですが、思惑は外れて個室で 測定、血圧測定はもちろんのこと、血糖値も測れる

の隔離状態となり、長くて退屈で不安な入院生活 パルスオキシメーターで血中酸素濃度チェックを続

が始まりました。 けています。

軽度の肺炎を伴う中等症状との診断でした。肺の また、インターネット上で流れている意見にコロナ

炎症を抑えるためにステロイド剤を注入、その影 ウイルスに関する偏見やデマゴギーが多いことに憤

響から上昇する血糖値を下げるためにインシュリ りを感じています。

ンを投与されるなど、採血や諸々で日に何度も注 半年程度で抗体反応が弱くなってもワクチンを接種

射され、腹部や両腕は腫れ上がりました。 すれば重篤化の可能性は低くなりますし、逆に２回

コロナ治療薬がないわけですから、基本は症状に 接種したからといって感染対策が不要になるわけで

応じた対処療法になります。 もありません。

治療の甲斐あって大部屋に移ったものの、他人と 肺炎の治療にステロイド剤は適切に処方されれば有

の共存空間ですからストレスを感じてしまうのは 効ですが、その副作用を誇大に吹聴する人々には怒

致し方ありません。不安もあって眠れない辛さを りさえ覚えます。情報とも言えないような不明確な

経験しました。 意見に振り回されることなく、バランスのとれた良

隣のベッドの男性が徐々に呼吸困難が生じ重篤化、 質な食事と十分な睡眠、自らの行動抑制と完全な感

その病院ではECMOを必要とする治療が行えない 染対策を怠らなければ感染は防げるものと信じます。

ため転院していきました。 そのためにも、私の体験談が皆様の安寧に役立つと

重篤化していく他の患者を目の当たりにして、入 すれば、幸いに存じます。

組合員・賛助会員

10月   7日（木）16:00　 正副理事長会 脱退 (株)尾崎製作所（賛助会員）

10月   8日（金）18:30　 ときメイト幹事会

10月28日（木）18:00　 第3回理事会

2021年8月27日

10月の主な行事
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